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1( Journal of Diabetes and Its Complications ؛Q1, jCR  

 Improved carotid intima-media thickness-induced high-intensity interval trainingموضوع: 

associated with decreased serum levels of Dkk-1 and sclerostin in type 2 diabetes 

2020 

2(Experimental Physiology- Willy     Q2- DOI: 10.1113/EP089371 

 Improved blood pressure and flow-mediated dilatation via increased plasma Adropin andموضوع: 
nitrate/nitrite induced by high-intensity interval training in patients with type 2 diabetes 

2021 

3(, Doi: 10.7417/CT.2022.2447    Clinica Therapeutica Journal, 2022; 173 (4):362-368    

 The Evaluation of the Effect of 12 Weeks of Water Aerobic Exercise and Atorvastatin Drug onموضوع: 

Apolipoproteins A1 Changes, ANP, BNP and CRP in Older Men with Cardiovascular Disease  

2022 



4( Clinica Therapeutica Journal 2022; 173 (3):228-234 

Effects of Interval Training Intensity and Curcumin on expression of Endothelial Progenitor Cells mRNA 
and C Reactive Protein in Elderly Rats Heart 

2022 

5 (Academic Journal of Health Sciences - 2021/36 (3): 88-92 

 Effect of estrogen and insulin sensitivity due to exercise training with dual intensities in femaleموضوع: 
rats with estradiol valerate-induced PCOS 

2021 

6( Journal of Health Sciences Surveillance System. July (Supplement) 2023; Vol 11; No 3 

 Investigating the Relationship between Nutritional Attitude and Performance with Physicalموضوع: 
Activity in Patients with COVID-19 

2023 

 ۳صفحات  ۱٤۰۲پاییز ،  ٤، شماره ، ۱۱دوره  - ) مجلھ علوم پزشکی صدرا  7

 ایحرفھمقایسھ اثر بازیافت فعال و ماساژ ورزشی بر سطوح کورتیزول و الکتات دوندگان مرد نیمھموضوع: 

2023 

 8( Journal ELSEVIR: Science Direct 

 The Effect of Eight Weeks Elected Aerobic Exercise on the Levels of (AST, ALT) Enzymes of Men Patients with موضوع:

Have Fat Liver 

WCES – 2011 

9 (Journal ELSEVIER Social and Behavioral Science, www.sciencedirect.com(Web Of Science) 

Comparison amount of interpersonal Sensitivity, Somatization and Paranoid imaginations between athletic and 
non-athletic students of University -- WCES – 2012 

10 (Journal  Social and Behavioral Sciences   46 (2012) 236 – 240 

Comparison amount of interpersonal sensitivity, somatization and paranoid imaginations between athletic and 
non-athletic students of university 

 

 



11 (International Journal of Forensic Medicine - 18 March 2018 

 Utility of Computed Tomography (CT) scan and Magnetic Resonance Imaging (MRI) in Forensicموضوع: 
Medicine 

2018 

 

 علوم پزشکی شهرکرد:  دانشگاه  ) ژورنال علمی پژوهشی 12

 مردان مبتلا به بیماري کبدچرب. (AST,ALT)هفته تمرینات استقامتی بر روي پارانشیم کبد و آنزیم هاي کبدي   عنوان:تاثیر هشت

 1391،فروردین و اردیبهشت  1،شماره 14محسن داودي؛ دوره   نویسنده اول و نویسنده مسوول:

 طب ورزشی دانشگاه تهران:  ISC) ژورنال علمی پژوهشی 13

 سال.  14تا 12تنفسی و چابکی پسران دانش آموز –عنوان: ارتباط بین قوس طولی کف پا با استقامت قلبی 

 1390پاییز و زمستان 

 )ژورنال علمی پژوهشی: پژوهش در علوم زیستی و فعالیت بدنی دانشگاه زاهدان14

 هفته پیاده روي و مصرف قرص ویتامین ث بر کاهش هموگلوبین گلیکوزیله در بیماران دیابت نوع دوم.  12عنوان: تاثیر توام 

 53-62صص: 1391

  ISI:WOS، نمایھ Acta Medica Mediterranea  ISSN 0393-6384 (printed) / 2283-9720ژورنال ) 8

 Effect of 12 Weeks of Water Aerobic Exercise on Body Composition and Size of Lipoprotein: عنوان:  ISIپذیرش مقاله  
Particles in Older Men 

   ؛لرستان) (دانشگاه علوم پزشکی  ) ژورنال علمی پژوهشی یافته15

هفته تمرین منتخب هوازي در آب و مداخله داروي آتورواستاتین، بر ترکیب بدنی و اندازه ذرات لیپوپروتئینی مردان داراي  12عنوان: تاثیر 
 عروقی–بیماري قلبی 

 1395-زمستان 

 ژورنال علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ) 16

مردان داراي بیماري قلبی  یکهفته تمرین منتخب هوازي در آب و مداخله داروي آتورواستاتین، بر تغییرات پپتیدهاي ناتریورت 12عنوان: تاثیر 
 )1396(تابستان   -   عروقی–



 و پوستر در همایش هاي بین المللی و ملی: مقالات سخنرانی 

 )  1402هشتمین همایش بین المللی پژوهش هاي نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی (تهران )1

 Physical Education in Patients with Cerebral Palsy   عنوان مقاله به صورت سخنرانی:

 ) 1391اصفهان(هشتمین کنگره بین المللی پزشکی ورزشی )2

  اثربخشی تمرینات استقامتی بر پارانشیم کبد و وزن بیماران کبدچرب :به صورت سخنرانی عنوان مقاله

 . )1391اصفهان(کنگره بین المللی پزشکی ورزشی هشتمین )3

 تاثیرفعالیت بدنی منتخب بر توانایی هاي ادراکی،حرکتی دانش آموزان پایه اول دبستان.: عنوان مقاله

 : (پوستر) )1391اصفهان(هشتمین کنگره بین المللی پزشکی ورزشی ) 4

 مصرف قرص ویتامین ث بر کاهش هموگلوبین گلیکوزیله در بیماران دیابت نوع دوم.   وتاثیر فعالیت هاي ورزشی : عنوان مقاله

 ) 1390(خوزستان )همایش ملی فیزیولوژي و مدیریت ورزش؛5

 تاثیرهشت هفته تمرین ورزشی هوازي یر روي کلسترول و تري گلیسرید بیماران کبدچربعنوان مقاله به صورت سخنرانی: 

 )1383دانشگاه ایران تهران (  )دومین کنگره بین المللی علمی انجمن علوم پرتونگاري ایران6

 ارائه و سخنرانی مقاله با عنوان: 

 نقش ماهی و میگو و سایر آبزیان دریایی در رژیم غذایی افراد جهت مقابله با و اکنشها و حساسیتهاي مواد حاجب ید دار.

 ). 2010) دوازدهمین کنگره بین المللی فعالیت بدنی ابزاري براي تندرستی جمهوري چک(شهر پراگ)،(7

 .Subject: The Study of effect aerobic exercise on measure of density of liver cells:             عنوان مقاله

 (سخنرانی) )1392تهران جنوب)(دانشگاه آزاد ) همایش ملی: رویکرد هاي نوین به فعالیت بدنی و تربیت بدنی(8

 تاثیر تمرین مقاومتی هرمی و هرمی واژگون بر پروتئین اوري گلومرولی و توبولی مردان جوانعنوان مقاله:  

 )1395( فعالیت هاي بدنی و بیماریهاي متابولیکی) کنگره ملی 9

 بیماران قلبی عروقی  ANP, BNP, CRP, Apo Proteinsعنوان مقاله: تاثیر فعالیت بدنی بر 

 ***** 



 داوري مقالات:

 ز داور ژورنال علمی پژوهشی صدرا دانشگاه علوم پزشکی شیرا* 

 Women’s Health’s* داور ژورنال بین المللی 

 توانبخشی ایران * داور ژورنال تخصصی علوم 

 دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد  ISC* داور ژورنال علمی پژوهشی و 

 * داور ژورنال علمی پژوهشی یافته دانشگاه علوم پزشکی لرستان 

 کاشان دانشگاه علوم پزشکی  فیض داور ژورنال علمی پژوهشی  *

 بیرجندداور ژورنال علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی  *

 

 سوابق تدریس:

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 2و  1مدرس دروس تربیت بدنی  )1

ترم  14( در دانشگاه پیام نورکازرون. 1395تا  1388تدریس دروس تخصصی فیزیولوژي ورزشی از سال  )2
 متوالی)

ورزشی(  - فیزیولوژي  3و 2و1فیزیولوژي  ورزشی، )،  فنون  بیومکانیک  انسانی،  آناتومی  متابولیسم،  تغذیه،  انسانی، 
)، پروژه ، دو ومیدانی، فوتبال، اردوهاي  2و1بهداشت ورزشی، آسیب شناسی ورزشی، کمک هاي اولیه، علم تمرین(

 ) سایر رشته هاي دوره هاي کارشناسی. 2و1تربیتی و دروس عملی: تربیت بدنی عمومی(

 1392تا   1389) دانشگاه سلمان فارسی کازرون از سال  2و 1عمومی()تدریس دروس 3

 1389دانشگاه علمی کاربردي کازرون در سال   1)تدریس دروس عمومی  4

) تدریس سکشن هاي درس فیزیولوژي ورزشی قلب و عروق کارشناسی ارشد فیزیوتراپی ورزشی(نیمسال اول  5
 دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز) 1395سال 

 


